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PTM sebagai Co- Morbid
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Kerusakan pada organ | VI SEBAGATTARGETINFEKS!

——— tubuh karena PTM
sihlijnggaa?afvan CORONAWRUS

terinfeksi

Peningkatan receptor ACE 2 pada
hipertensi dan diabetes

Pada penyakit Kardiovaskular menimbulkan
komplikasi berat antara lain gagal jantung akut
dan henti jantung.

kemoterapi dan radioterapi dapat menyebabkan
gangguan fungsi sumsum tulang yang berdampak
terhadap penurunan sistim imunitas tubuh
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MELALUI
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Faktor Risiko Yang Bisa Dirubah

Pola Makan Tidak Sehat. ' @ Kurang Aktifitas Fisik.

' @ Merokok.
Tekanan Darah Tinggi
@ , Gula Darah Tinggi




ARAHAN PRESIDEN
ADAPTAS]
KEBIASAAN BARU

¥ CUC TANGAN

¥ GUNAKAN MASKER

" IAGAJARAK

¥ HINDARI KERUMUNAN

" TINGKATKAN IMUNITAS TUBUH

KONSEP ADAPTASI KEBIASAAN BARU
PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN PTM

TERAPKAN PERILAKU HIDUP SEHAT
HINDARI FAKTOR RISIKD PENYAKIT

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP
SEHAT (GERMAS) ;

¥ KAWASAN TANPA ROKOK

¥ GIZISEIMBANG

¥ AKTIFITAS FISIK

¥ DETEKSIDINI

CERDIK :
C = CEK KESEHATAN BERKALA
E = ENYAHKAN ASAPROKOK
R = RAJIN AKTIFITAS FISIK
D = DIET GIZISEIMBANG
I = ISTIRAHAT CUKUP
K = KELOLA STRESS

N

’

DETEKSIDINI
FAKTOR RISIKD PTM

UKUR SECARA BERKALA :
v TEKANAN DARAH
¥ GULA DARAH
¥ INDEKS MASSATUBUH
¥ LINGKAR PERUT
v KANKER PAYUDARA DAN
LEHER RAHIM

PENGUKLRAN

DILAKUKAN :

¥ SECARA MANDIRI

v [l FASYANKES TERDEKAT

v DI POSBINDU  DESA,
TEMPAT KERJA, DIKAMPUS

MANFAATKAN
TELE KONSUILTASI

APABILA ADA KELUHAN
JMEMERLUKAN KONSULTASI
KESEHATAN :

v KOMUNIKASIKAN MELALUI
HP PADA DOKTER YANG
MERAWAT

¥ HUBUNGI DOKTER OMNLINE




PROTOKOL KESEHATAN

CUCITANGAN  GUNAKAN JANGAN HINDARI
MASKER JAGAJARAK  MENYENTUH KERUMUNAN
WAJAH TANPA
CUCITANGAN

TELEMEDICINE

o

#diumahaja ~ GUNAKAN BERSIHKAN
MASKER PERALATANDAN JAGAJARAK SEGERAKE RS JIKA

PERMUKAAN ADAGEJALACOVID-19




1. Prosedur/Langkah-Langkah yang Harus

Dilakukan oleh Kader/Petugas Posbindu
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Prosedur / langkah peserta posbindu
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SUALRROTOKOUKESEHATAN
AUERRNEWINORMALIPANDEMICEVID) o

POSBINOU : BROKAT  DESA: BUBANAN
PUSKESMAS : SUBAKAY  KECAMATAN : TULKKAN

PACITAN, 27 JUU 2020
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PENUTUP

* Program P2PTM perlu terus diupayakan dalam rangka mencegah dan
meminimalisir populasi rentan terinfeksi COVID 19

* Fokus kegiatan pada pencegahan faktor risiko tanpa mengabaikan
pengendalian PTM

» Kegiatan deteksi dini/skrining faktor risiko perlu dilaksanakan dengan
menerapkan protokol kesehatan secara patuh dan disiplin agar semua
petugas dan masyarakat yang dilayani aman dari potensi penularan

* Penyelenggaraan kegiatan berdasarkan persetujuan Dinkes setempat
yang mengacu pada kebijakan PEMDA



